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Lugar Comunidad de Cuidado Las Brisas 

Fecha 24/03/2026 03:00pm-03:20pm 

Tema Fundamentos de medicamentos 

 
 

Objetivo: Fortalecer los conocimientos básicos de los auxiliares de enfermería 
al interior de la comunidad de cuidado las brisas en relación con los 
medicamentos, su clasificación, formas farmacéuticas y principios de acción, 
para promover una administración segura y adecuada hacia las personas 
mayores 
 
Desarrollo: Se da inicio a la jornada de cualificación (se realiza en dos días 
consecutivos 24/03/2026 y 25/03/2026 con una introducción orientada a definir 
y contextualizar el concepto de medicamento y sus componentes, identificar las 
principales clasificaciones de medicamentos, reconocer las diferentes formas 
farmacéuticas y sus características comprender principios básicos de 
farmacocinética y farmacodinamia. 
 
Concepto de Medicamento: según normativa sanitaria se define como toda 
sustancia o combinación de sustancias que se presenta como poseedora de 
propiedades para la prevención, diagnóstico, tratamiento, alivio o curación de 
enfermedades, o destinada a modificar funciones fisiológicas mediante una 
acción farmacológica, inmunológica o metabólica. 
 
                
       1.Clasificación de Medicamentos 
 
✓ Analgésicos: medicamentos utilizados para aliviar el dolor (acetaminofén, 

ibuprofeno, morfina) 
✓ Antiinflamatorios: reducen procesos inflamatorios y, en algunos casos, el 

dolor y la fiebre (diclofenaco, naproxeno)  
✓ Antibióticos: combaten infecciones causadas por bacterias (amoxicilina, 

cefalexina)  
✓ Antipirético: disminuyen la fiebre (acetaminofén, ibuprofeno)  
✓ Antihipertensivos: controlan la presión arterial elevada (losartán, enalapril.)  
✓ Antidiabéticos: regulan los niveles de glucosa en sangre (insulina, 

metformina) 
✓ Anticoagulantes: previenen la formación de coágulos sanguíneos (heparina, 

Warfarina.)  
✓ Broncodilatadores: facilitan la respiración al dilatar las vías aéreas 

(salbutamol)  
✓ Antihistamínicos: reducen reacciones alérgicas (loratadina, cetirizina) 
✓ Psicofármacos: actúan sobre el sistema nervioso central.  
 
 
          2. Formas Farmacéuticas  
 

✓ Sólidas: tabletas, cápsulas, grageas.  
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 ✓ Líquidas: soluciones, suspensiones, jarabes.  
✓ Semisólidas: cremas, ungüentos, geles.  
✓ Parenterales: ampollas, viales.  
✓ Otras: parches transdérmicos, inhaladores.  
✓ Implicaciones en la administración.  

             

           3.Vías de Administración 

✓ Enterales: oral, sublingual, rectal.  
✓ Parenterales: intravenosa, intramuscular, subcutánea, intradérmica.  
✓ Tópica y otras vías (oftálmica, ótica, inhalatoria)  

           4.Principios de Farmacocinética 

✓ Absorción: es el proceso farmacocinético mediante el cual un fármaco 
pasa del sitio de administración a la circulación sistémica, atravesando 
membranas biológicas, determinado por sus propiedades fisicoquímicas 
y la vía de administración. 

✓ Distribución: es el proceso farmacocinético mediante el cual el fármaco, 
tras su ingreso a la circulación sistémica, se dispersa reversiblemente 
entre el plasma y los diferentes compartimentos corporales. 

✓ Metabolismo  
✓ Excreción  
✓ Factores que alteran estos procesos (edad, patologías, interacciones).  

          5. Principios de Farmacodinamia 

✓ Mecanismo de acción 
✓ Efecto terapéutico vs. efecto adverso.  
✓ Dosis y respuesta 

 

Nota aclaratoria: el registro fotográfico de las actividades antes mencionadas 
reposa en el archivo fotográfico digital del drive comunidad de cuidado las brisas 
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Anexo 1. Planilla de Asistencia 

 

 

  Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se adjunta formato de asistencia 
         N/A N/A 

 

 

Compromisos 
Actividad Responsable Fecha límite 

N/A N/A N/A 

Próxima reunión Se propone nueva reunión según cronograma 

Elaboró Madeley Romero Gil. 



 

 

 

 

  



 

 


